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Igandearekin30

Journée sportive 
et de solidarité

Kirol eta 
elkartasun eguna

Nous tenons à remercier tous nos partenaires
qui permettent la réalisation de cette journée

Milesker egun horren antolatzeko
lagundu gaituzten partaide guzieri

C’est une maladie génétique rare et encore �incurable 
qui affecte principalement les �voies respiratoires et le 
système digestif.

7 200 patients 
sont actuellement
recensés en France

Tous les 3 jours, un enfant nait atteint 
de mucoviscidose. 

2 heures de soins 
quotidiens en période “normale” (kinésithérapie
respiratoire aérosols, antibiothérapie, etc.)

6 heures de soins
par jour en période de surinfection

Plus de 20 médicaments en moyenne/jour. 
La recherche avance, de nouveaux traitements 
voient le jour, de nouvelles pistes sont explorées : les 
patients, les chercheurs et les soignants ont besoin 
de nous !

Guérir la mucoviscidose en finançant 
la recherche, et notamment en soutenant  les 
laboratoires et les hôpitaux publics,
Soigner la mucoviscidose 
en améliorant �la qualité des soins,

Améliorer la qualité de vie 
des patients 

Informer les parents, les patients et 
sensibiliser le grand public.

95 % des ressources reposent sur la générosité des 
particuliers et de nos partenaires. A la création de 
l’association en 1965, l’espérance de vie était de 7 
ans. On se dirige aujourd’hui vers une espérance de 
vie à la naissance de 50 ans.

2 millions
de personnes sont, sans le� 
savoir, porteuses saines du 
gène de la mucoviscidose.

BONLOC 
Iturria Patrick
Bidegorry Jean-Michel
Boncolac
Caillaba Beñat
Etcheverry Pantxo
Etchemendy et fils
Minjou Jean-Noël
Sallato Jean-Noël
Comité des fêtes 
Mairie de Bonloc
Récalde Hervé

HASPARREN
Carrefour express
Coreba
Croix Rouge
Gaec Landareak (Recalde)
Gamm Vert
Intermarché
Ospital Louis
Océanys 
Yvette fleurs et décorations
Amicale des pompiers 
Association Azkoniebien 
HAC 
Mairie d’Hasparren
Boulangerie Bidart
Lurra

Accocceberry Eric Espelette
AFOG Saint Palais
Aphesteguy SARL Arbonne
Arcadie Anglet 
Boulangerie Carrère Hélette
Boulangerie Minhondo Irrissarry 
Café Ximun St Jean Pied de Port
Carrefour St Jean de Luz

Centre Leclerc Bayonne
Darthayette J.Léon Tarnos
Dunate Mizel Ayherre
Entreprises Lafitte Mendionde 
Elidis Biarritz
Etcheberry Andde Arhansus
GAEC Bixerteia Ayherre
GAEC Haranea Itsasu
Garbay Pomarez
Guyenne et Gascogne Bayonne
Intermarché Itxassou et Ispoure
Larzabal LSO Bayonne
Laugier Irrissarry
Mendiburu Christian Mendionde
Pascal Massonde Souraïde
Pédavia Saint-Palais
Pixta Boissons�Saint Martin d’Ar-
rossa
SARL Manex porc basque� St Jean 
Pied de Port
Simexpa
Sobrel Irissarry
Venta Lapitxuri Dantxarienea
Venta Patxi Dantxarienea
Venta Peio Dantxarienea
Vital Aire

Musik’hola itsasu
Kanaldude
Auñamendi
Comité des fêtes Hélette
Comité des fêtes Mendionde

Tous les agriculteurs et propriétaires 
nous autorisant à traverser leurs 
terres, ainsi que tous ceux qui se 
déclareront après la réalisation de
cette plaquette

Ne pas jeter sur la voie publique - Lurrerat ez bota

La mucoviscidose

 Les soins

Les 4 missions prioritaires
de Vaincre la Mucoviscidose 

POUR

DONNONS DU SOUFFLE
POUR CEUX QUI EN MANQUENT

HATSA EMAN DEZAGUN ESKAS DUTENENTZAT
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Ravitaillement

Poste de secours

“Haundia”

“Haundi laburtua”

“Artekoa”

“Ttipia”

L’après-midi  Animations pour les enfants
Arratsaldean Haurrentzat animazioak

Animé par Azkaingo trikitxaga-k alaiturik

• Randonnées pédestres / Ibilaldiak oinez
>> “Haundia” : déniv. 930 m • 25 km 
Départs/Abiatzeak : 8:00 - 8:30

>> “Artekoa” : déniv. 413 m •  12 km 
Départs/Abiatzeak : 9:30 - 10:00

>> “Ttipia” : déniv. 142 m •  4 km 
Départs/Abiatzeak : 10:30 - 11:00

• Randonnées VTT / Ibilaldiak txirrindulaz
Port du casque obligatoire

>> VTT 1 : 35 km, déniv. 1300 m 
Départ/Abiatzea 8:30 

>> VTT 2 : 25 km, déniv. 800 m 
Départ/Abiatzea 8:30 

>> VTT 3 : 12 km, déniv. 413 m 
Départ/Abiatzea 9:15 

Les inscriptions seront ouvertes une demi-heure avant.
Izen emaiteak oren erdi bat lehenago idekiak izanen dira
(Activités sans esprit de compétition).

Randonnées Pédestres
Ibilaldiak oinez

Randonnées VTT
Ibilaldiak txirrindulaz

Superbes
circuits VTT
sur les sentiers
de l’Ursuya !

Programme de la journée
Egunaren egitaraua

BULLETIN DE PARTICIPATION 
Comment participer si vous ne pouvez pas venir à Bonloc ?   

• en faisant directement un don par courrier libellé à l'ordre 
de Vaincre la Mucoviscidose (à l’adresse “Harria” 64240 Bonloc) 
• en remettant votre don à un participant à la Virade 

NOM : 

PRENOM : 

ADRESSE : 

MAIL : 

0 

Matinée sportive / Kirol goizaldea

à partir de 12h30 / 12:30etatik goiti

Talo ta Xingar / Frites


